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PRZYLACZ SIE, LICZY SIE KAZDY ODDECH! Bezptatne
badania spirometryczne 2018-09-20
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PRZYLACZ SIE, LICZY SIE KAZDY ODDECH!

Zator to kolejne z 21 miast i gmin, w ktdérych Polska Spoétka Gazownictwa przeprowadzi kampanie spoteczna pod
hastem ,,PRZYLACZ SIE, LICZY SIE KAZDY ODDECH”. Celem kampanii jest walka ze smogiem, a tym samym poprawa
jakosci zycia mieszkancéw. 28 wrzesnia 2018 Zator otrzyma profesjonalne urzadzenie do pomiaru zanieczyszczen
atmosfery, a mieszkancy miasta beda mogli bezptatnie zrobi¢ spirometryczne badania ptuc.

Smog niszczy zdrowie i zabija. To ogromny problem, takze w Zakopanem. Zanieczyszczenie powietrza powoduje choroby ptuc i drég
oddechowych, alergie, stany zapalne uktadu krazenia i miazdzyce. Zwieksza ryzyko zawatu serca. Przyczynia sie do rozwoju nawet
18% nowotworéw i skraca Srednig dtugos¢ zycia o ponad 2 lata!

Skad bierze sie zanieczyszczenie powietrza, ktére zagraza naszemu zdrowiu i zyciu? To przede wszystkim efekt korzystania ze ztej
jakosci paliw, uzytkowania starych kottéw weglowych czy wrecz palenia Smieciami.

Polska Spétka Gazownictwa - organizator kampanii PRZYLACZ SIE, LICZY SIE KAZDY ODDECH - zacheca mieszkancéw do
korzystania z gazu ziemnego, najczystszego i najbardziej ekologicznego paliwa, jako alternatywy dla starych piecéw i kottéw
weglowych.

- Palenie drewna i wegla stanowi przyczyne emisji do powietrza pytu i innych szkodliwych substancji np.

rakotwdrczego benzoapirenu. W przypadku korzystania z gazu ziemnego te substancje praktycznie nie powstaja, a do powietrza
emitowane sg niemal wytacznie dwutlenek wegla i woda - informuje dr hab. Artur Badyda, kierownik Zaktadu Informatyki i Badan
Jakoéci Srodowiska na Politechnice Warszawskiej.

Jak dodaje ekspert korzystanie ze starych piecéw i kottéw sprawia, ze zanieczyszczenia trafiajg nie tylko na zewnatrz, ale réwniez
do samych ogrzewanych pomieszczen, narazajac tym samym zycie i zdrowie mieszkahcow.

- Rezygnacja z korzystania z paliw statych, czyli drewna i wegla, na rzecz gazu to nie tylko poprawa jakosci powietrza, ale rowniez


http://www.zator.pl/urzad/aktualnosci/PRZYLACZ-SIE-LICZY-SIE-KAZDY-ODDECH-Bezplatne-badania-spirometryczne/idn:3210/printpdf.html#wersja

brak koniecznosci codziennego rozpalania paleniska, dbania o dostawy paliwa, wygospodarowania miejsca na sktadowanie zapaséw
paliwa czy tez zagospodarowania powstajacego po spaleniu popiotu - przekonuje ekspert.

Skutki zanieczyszczenia powietrza to nie tylko nieodwracalne szkody srodowiskowe. To przede wszystkim zagrozenie zdrowia
naszego i kolejnych pokolen.

- Zanieczyszczenia powietrza sq przyczyng zaostrzen choréb uktadu oddechowego, przyczyniaja sie takze do powstawania
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POCHP) oraz astmy oskrzelowej. W trakcie epizoddéw przekroczen dopuszczalnych stezen
pytu zawieszonego PM dochodzi do nasilenia ostrych objawdéw ze strony uktadu oddechowego tj. kaszlu, dusznosci i rozwoju
zaostrzert POCHP i astmy - podkresla dr Piotr Dabrowiecki, ekspert kampanii. Statystyki sg przerazajace.

- Zgodnie z raportem Europejskiej Agencji Srodowiska(European Environment Agency) ,Air quality in Europe 2017” w Polsce z
powodu przekroczenia ilosci pytu zawieszonego w powietrzu, zmarto przedwczesnie 46.000 oséb a dodatkowe 2.700 z powodu
nadmiaru tlenkdw siarki i ozonu.

Polska Spétka Gazownictwa w ramach kampanii ,PRZYLACZ SIE, LICZY SIE KAZDY ODDECH” przekaze wybranym
miejscowosciom urzgdzenia do monitorowania jakosci powietrza. Dostanie je w sumie 21 miejscowosci. Dane pomiarowe stezenia
pytéw w atmosferze beda udostepnione na stronach UG.

Réwniez w ramach projektu, w dniu przekazania urzadzenia, czyli 28 wrzesnia zapraszamy mieszkancéw na bezptatne badania
spirometryczne. W zaparkowanym przed Centrum Aktywizacji Zawodowej w Zatorze (ul. Juliusz Stowackiego 15)
spirobusie, od 10.00 do 16.00 bedzie mozna bezptatnie zbadac ptuca. Aby wzig¢ udziat w badaniu nalezy zarejestrowac sie
na spirometria.erecepcja.com.

Tego dnia bedzie mozna réwniez skorzysta¢ z pomocy eksperta Polskiej Spétki Gazownictwa i dowiedzie¢ sie jak bezptatnie
aktywowac nieczynne przytacze gazowe. Zapraszamy do punktu informacyjnego PSG znajdujacego sie obok spirobusu, przed
Centrum Aktywizacji Zawodowej w Zatorze

Partnerami kampanii PRZYLACZ SIE - LICZY SIE KAZDY ODDECH s3: Fundacja PGNiG im Ignacego tukasiewicza, Polska
Federacja Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP i Politechnika Warszawska.
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